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BERUHÁZÁS  

INDUL A MIKES KELEMEN 
UTCA ASZFALTOZÁSA

Várhatóan lapzártánkat követően, csütör-
tökön indul a Mikes Kelemen utca most 
felújított szakaszának aszfaltozása, és elő-
reláthatóan szombaton vissza is adják  
a személygépjármű-forgalomnak az utat. 
– tudtuk meg a kivitelezést vezető szakem­
bertől, akivel dr. Körtvélyesi Attila pol­
gármester a helyszínen egyeztetett. Azt is 
megtudtuk, hogy várhatóan jövő hét végére 
teljesen befejeződnek a munkálatok. 

Mint arról már beszámoltunk, az Út- és 
Járdafelújítási Program keretében a Kecs­
keméti út és a Czira Kovács Lajos utca között 
teljesen újjáépítésre kerül az úttest, hiszen 
ez egy frekventált, nagy forgalmú összekötő 
út és ráfért a felújítás. 

A deklarált cél, hogy Mindenszentek előtt 
minden felújítási munkálat elkészüljön a  
temetők környékén és belül is, így téve nyu-
godtabbá, meghittebbé az emlékezést,  
biztonságosabbá a közlekedést. 

Ingyenes födémszige
teléssel csökkenhet  
a fűtésszámla
  További részletek a 8. oldalon.

  Folytatás a 12. oldalon.

A BÁCSVÍZ – VÍZ- ÉS CSATORNA- 
SZOLGÁLTATÓ ZRT. LAKOSSÁGI TÁJÉKOZTATÓJA
TÁJÉKOZTATJUK TISZTELT NAGYKŐRÖSI FELHASZNÁLÓINKAT,  
HOGY A VÍZMINŐSÉGGEL KAPCSOLATOS KIFOGÁSOK NYOMÁN… 



UTAZÁS  

SÖRÖLI AMBRUS FERENCNÉ: SZERETNÉM MEGKÖSZÖNNI POLGÁRMESTER ÚRNAK A KIRÁNDULÁST, VALA-
MINT A SZERVEZÉST TIBINEK, ETELKÁNAK ÉS MÓNIKÁNAK. GYEREKKORI ÁLMOM VOLT, HOGY EGYSZER 
ELJUSSAK AZ ORSZÁGHÁZBA, DE EDDIG SAJNOS NEM VOLT RÁ LEHETŐSÉGEM. AZ IDEGENVEZETÉS ÁLTAL 
SOK ÉRDEKESSÉGET MEGTUDTAM, MELY MÉG SZEBBÉ VARÁZSOLTA A LÁTVÁNYT, AMI ELÉM TÁRULT.

ORSZÁGHÁZI KIRÁNDULÁS
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Az Országházban tett bemuta-
tással egybekötött látogatást  
a Nagykőrösi Humánszolgál-
tató Központ Nyugdíjas Klubja 
szeptember végén. 

A ragyogó időben első utunk egy 
fánkozóba vezetett, ahol min-
denki jót reggelizett, ezt köve-
tően villamossal mentünk a 
Kossuth térre, ahol Az Összetar-

tozás Emlékhelyét és az Ország-
házat tekintettük meg. Utóbbit 
belülről is alaposan bejártuk, 
majd a Duna-parton gyönyör-
ködtünk a budai hegyek látvá-

nyában. Miután egy magas ran-
gú török delegáció elvonult 
előttünk, elindultunk haza, 
Nagykőrösre, mert mindenhol 
jó, de legjobb otthon. 
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Balázs őszinte érdeklődése, nyitottsága és se-
gítőkészsége révén igazi közösségi ember 
marad emlékeinkben. Hiánya mélyen érinti a 
képviselő-testületet, és mindazokat, akik is-
merték és tisztelték őt. A város nevében sze-
retném kifejezni együttérzésemet családja, 
szerettei és minden nagykőrösi polgár felé, 
akik osztoznak ebben a veszteségben.

Balázs halála mélyen megrendített, és  
közelről jövő veszteség, ami az élet végessé-
gére irányítja a figyelmet. Arra tanít, hogy 
nem mindegy, milyen minőségben és milyen 
közösségben éljük az életünket és a minden-
napjainkat. Mélyen hiszek abban, hogy az 
ember nem a másik ellen van, hanem a má-
sikkal együtt, összekapaszkodva képes ér-
tékteremtésre. 

■ �NINCS ELÉG IDŐNK AHHOZ,  
HOGY ELLENSÉGESKEDJÜNK! 

■ �NINCS ELÉG IDŐNK AHHOZ, 
HOGY AZ ALKOTÓ ENERGIÁT  
A SZEMÉLYESKEDÉS VIGYE EL! 

■ �NINCS ELÉG IDŐNK AHHOZ, HOGY  
POLITIKAI CSATÁK KESERÍTSÉK MEG  
A KÖZÖSSÉGÜNK MINDENNAPJAIT!

■ �ÉN EGY MÁS SZELLEMISÉGŰ VÁROST  
SZERETNÉK ÉPÍTENI ÉS MŰKÖDTETNI.

Ebben a nehéz pillanatban abból merítek 
erőt, amit Balázs is képviselt: a város építé-
sét, fejlesztését, a nagykőrösi emberek min-
dennapjainak jobbá tételét. Ez a legméltóbb 
módja annak, hogy emlékét megőrizzük.

Nem az árkok mélyítésében és az ellenség-
keresésben hiszek, hanem a közös szolgálat-
ban. Ezt a szemléletet követem akkor is,  
amikor csapatot építek – legyen szó intéz-
ményvezetőkről vagy képviselőtársakról. 
Számomra a legfontosabb, hogy jó emberek, 
közösségben gondolkodó, együttműködésre 
nyitott személyek vegyenek körül. Hiszem, 
hogy a szakma 99%-a megtanulható. Mégis, 
ami igazán számít, az a maradék egy száza-
lék: az emberi jellem.

Ezért is fáj különösen Nagy Balázs elvesz-
tése. Bár a gyász idején nehéz előre tekinteni, 
de tudom, hogy Balázs is azt szeretné, ha a 
közösség érdekében folytatnánk a munkán-
kat. És polgármesterként is felelős vagyok 
azért, hogy működjön a város.

Ennek szellemében az előttünk álló felada-
tok folytatódnak.
■ �Bár a Szolnoki út nem önkormányzati 

fenntartású, hosszas egyeztetések után si-
került elérnünk, hogy az Encsi utcáig tartó 
szakasz teljes újjáépítése megvalósuljon. 
Több mint 576 méteren újul meg az út-

burkolat, a közlekedési táblákat is cserél-
jük, és a burkolati jeleket tartós festéssel 
készítjük el. Mindez nemcsak a kényelmet, 
hanem a forgalombiztonságot is növeli.

■ �Amíg az időjárás engedi, az Út- és Járda-
építési Programunkat folytatjuk, hiszen 
az a célunk, hogy még több helyen javulja-
nak a közlekedési feltételek.

■ �A közösségi közlekedés fejlesztését szintén 
fontosnak tartom, hiszen sok nagykőrösi in-
gázik munkába, iskolába. A buszpályaudvar 
felújítása keretében új utastájékoztató 
rendszert telepítünk, megújulnak a par
kolók, és fedett megállók épülnek, hogy  
kényelmesebb, korszerűbb környezetben 
várakozhassanak az utazók.

■ �A Cifra Csárda hosszú évek óta zárva tart. 
Most elindult a tervezési folyamat, ami re-
ményt ad arra, hogy a csárda ismét meg-
nyithatja kapuit. Célunk, hogy ez a különle-
ges helyszín újra a város közösségi életének 
fontos színterévé váljon, ahol helyet kapnak 
rendezvények, találkozások.

Nagykőrös jövője közös felelősségünk. Bízom 
benne, hogy mindannyian érezzük: összefo-
gással, kitartással, egymásra figyelve és egy-
mást támogatva nemcsak a nehézségeken tu-
dunk felülkerekedni, hanem egyre közelebb 
kerülünk ahhoz a városhoz, amelyre együtt, 
közösen vagyunk büszkék.

	Dr. Körtvélyesi Attila

POLGÁRMESTERI VEZÉRCIKK
Városunk közéletét mély gyász és megrendülés érte. Elhunyt Nagy Balázs, 
Nagykőrös önkormányzatának egyéni választókerületi képviselője.
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BERUHÁZÁSOK  

A FEJLŐDŐ NAGYKŐRÖS

A település nagy hangsúlyt fektet a városhoz tartozó utak javítására, 
hogy a közlekedés mindenki számára biztonságosabb és kényelme-
sebb legyen. ENNEK RÉSZEKÉNT ELKEZDŐDÖTT A BATTHYÁNY 
UTCA KÜLTERÜLETI SZAKASZÁNAK KÁTYÚZÁSA. A cél, hogy az 
útburkolat teljesen rendbe legyen téve, most ideiglenes helyreállítás-
ra kerül sor.  Ha az időjárás engedi, várhatóan lapzártánk után, még 
ezen a héten befejeződnek a munkálatok, így hamarosan ismét jó mi-
nőségű úton közlekedhetnek az arra járók. 

FRISS HÍREK A REFORMÁTUS 
TEMETŐ KÚTJAIRÓL. A közös-
ségi médiában terjedt a hír, mi-
szerint a nagykőrösi református 
temető kútjai nem működnek.  
A helyzet tisztázása érdekében 
dr. Körtvélyesi Attila polgár-
mester Molnár Dezső alpolgár-
mestert bízta meg intézkedéssel, 
hogy minél hamarabb az egyház-
község segítségére legyen az  
önkormányzat a helyzet megol-
dásában.  Molnár Dezső alpol-
gármester lapunkat így tájékoz-
tatta: „A temetőben lévő 10 kút 
többsége az már az első ellenőr-
zést követően is működött, négy 
kút esetében tapasztaltunk hibát. 
A KÖVA megkezdte a kutak javí-
tását, ennek köszönhetően plusz 
két kút azóta már újra működik. 
Egy kút esetében sajnos kiderült, 
hogy javíthatatlan, egy másiknál 

pedig komolyabb beavatkozásra 
lesz szükség, így hosszabb időt 
vesz igénybe. A cél, hogy novem-
ber 1. előtt minden javítható kút 
működni tudjon. A hozzátarto-
zók számíthatnak ránk, igyek-
szünk minden tőlünk telhetőt 
megtenni! ” – zárta sorait Mol-
nár Dezső alpolgármester.

Dr. Körtvélyesi Attila polgármester személyesen egyeztetett Szabó 
Gábor vezető lelkipásztorral és dr. Feldmájer Péter területi elnökkel 
a szükséges munkálatok kapcsán és vállalta ezeknek A JÁRDASZAKA-
SZOKNAK A FELÚJÍTÁSÁT, VALAMINT A LEGROSSZABB ÁLLAPOTÚ 
KERÍTÉSSZAKASZ CSERÉJÉT. A munkálatok már el is kezdődtek,  
a járdaépítés jó ütemben halad, így várhatóan még október folyamán 
elkészül. A városvezetés számára fontos, hogy a tettek beszéljenek  
az ígéretek helyett – ez a beruházás is ezt mutatja.

Teljesen megújul a „Nagykőrösi Büszkeségponton” lévő II. VILÁGHÁ-
BORÚ ÉS AZ 1956-OS SZABADSÁGHARC ÁLDOZATAINAK EMLÉK-
MŰVE. A műalkotásra már nagyon ráfért a teljes körű felújítás, mel�-
lyel a kivitelező még az október 23-ai városi ünnepség előtt végezni 
fog, így méltóbb körülményeket teremtve az ünneplő sokadalomnak. 

HAMAROSAN INDULHAT A TENKES UTCA ÚJJÁÉPÍTÉSE. Elkezdő-
dött a térkő lerakása a Nagysándor József utcában, így hamarosan 
újabb nagykőrösi út kap szilárd burkolatot. Az Út- és Járdafelújítási 
Program keretében hamarosan újabb utcák kivitelezése indulhat 
meg. Információink szerint hamarosan megtörténik az Esedi– 
Jósika–Vágóhíd utcák közti teresedés és a Tenkes utca burkolat
felújításához kapcsolódóan a munkaterület átadása, és ezt követően  
itt is elindul a beruházás. 

A ZRÍNYI UTCÁBAN NAGYON SZÉP LETT AZ ELKÉSZÜLT JÁRDA.  
Két hónap maradt a járdák megépítésére! Érezhetően napról napra 
növekszik a Lakossági Járdaépítési Pályázat keretéből támogatott 
járdaszakaszok készre jelentése a lakosság irányából. Fontos határidő 
közeleg azoknak, akik még bele sem fogtak a projektbe, ugyanis a jár-
dát legkésőbb 2025. november 30 -ig el kell készíteni.



ARADI VÉRTANÚK EMLÉKNAPJA

Önkormányzati Hírek | Nagykőrös 52025. október 10.
XX. évfolyam, 38. szám

Méltóságteljes megemlékezés az Arany János Református  
Gimnáziumban.

„Világosnál, Világosnál / Huszárok könnyeznek, / Sirva sirnak 
veszedelmén / A magyar nemzetnek.” (Gyulai Pál: Világosnál)

„Az aradi vértanúkra való emlékezésünk a mély gyásznak  
a fájdalma” – fogalmazott beszédében az intézmény vezetője.

Batthyány Lajos és az aradi vértanúk patrióta érzelmekből példát 
mutattak és az utolsó pillanatig kitartottak az elveik mellett.

„Hősies tett a szabadságért meghalni, de a szabadságban élni, 
amelyben most élünk, a szabadságot építeni, a jövőt építeni,  
az még nagyobb felelősség.”

Köszönjük a 10. B osztálynak, illetve a vendégtanulóknak  
az emlékező műsort. 

Ahol a hősöket nem felejtik, ott mindig lesznek újak.

Félárbócra engedték az Országzászlót – a város csendes  
főhajtással emlékezett az aradi vértanúkra.
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KÖZÖSEN TEREMTJÜK MEG 
A HÉTKÖZNAPOK JÓLLÉTÉT

 �UTASI ESZTER – EGYÉNI ÖNKORMÁNYZATI KÉPVISELŐ, 1. KÖRZET 
■ E-mail: utasieszter@nagykoros.eu ■ Telefonszám: 06-30/500-7648 
2025. október 14-én (kedd) 17 órától és 2025. november 18-án (kedd) 16.30 órától tart fogadóórát, melyeknek helye  
a Nagykőrösi Petőfi Sándor Általános Iskola ebédlője (Nagykőrös, Vadas utca 2.).

 �SOHAJDA MÁRK – EGYÉNI ÖNKORMÁNYZATI KÉPVISELŐ, 2. KÖRZET 
■ E-mail: sohajdamark@nagykoros.eu ■ Telefonszám: 06-20/206-3587 
2025. október 27-én (hétfő) 17 órától és 2025. november 24-én (hétfő) 17 órától tart fogadóórát, melyeknek helye  
a Nagykőrösi Petőfi Sándor Általános Iskola ebédlője (Nagykőrös, Vadas utca 2.).

 �MOLNÁR DEZSŐ – EGYÉNI ÖNKORMÁNYZATI KÉPVISELŐ, 3. KÖRZET  
■ E-mail: molnardezso@nagykoros.eu ■ Telefonszám: 06-20/226-9062 
2025. október 28-án (kedd) 15 óra 30 perctől 2025. november 25-én (kedd) szintén 15.30-tól tart fogadóórát, melyeknek helye  
a Humánszolgáltató Központ ÉNO (Nagykőrös, Szolnoki u. 65.).

 �KOMONYI-VARGA BÉLA – EGYÉNI ÖNKORMÁNYZATI KÉPVISELŐ, 4. KÖRZET 
■ E-mail: komonyivargabela@nagykoros.eu ■ Telefonszám: 06-20/329-0345 
2025. október 28-án (kedd)) 17 órától és 2025. november 25-én (kedd) 17 órától tart fogadóórát, melyeknek helye  
a Nagykőrösi II. Rákóczi Ferenc Általános Iskola ebédlője (Nagykőrös, Kecskeméti út 39–41.).

 �BUJDOSÓ BALÁZS – EGYÉNI ÖNKORMÁNYZATI KÉPVISELŐ, 5. KÖRZET  
■ E-mail: bujdosobalazs@nagykoros.eu ■ Telefonszám: 06-20/337-6062 
2025. október 15-én (szerda) 16 óra 30 perctől és 2025. november 12-én (szerda) szintén 16:30-tól tart fogadóórát, melyeknek  
helye a Nagykőrösi Humánszolgáltató Központ, Gondozási Központ Idősek Otthona (Nagykőrös, Arany János utca 35.).

� ILLÉS SÁNDOR – EGYÉNI ÖNKORMÁNYZATI KÉPVISELŐ, 6. KÖRZET 
■ E-mail: illessandor@nagykoros.eu ■ Telefonszám: 06-20/351-8866 
2025. október 15-én (szerda) 17 órától és 2025. november 12-én (szerda) 17 órától tart fogadóórát, melyeknek helye  
a Nagykőrösi Városi Óvoda Hétszínvirág Tagóvodája (Nagykőrös, Ifjúság u. 22.).

 �DEÁK GÁBOR – EGYÉNI ÖNKORMÁNYZATI KÉPVISELŐ, 7. KÖRZET 
■ E-mail: deakgabor@nagykoros.eu ■ Telefonszám: 06-30/588-4944 
Októberben megtartott fogadóóráját követően, 2025. november 21-én (péntek) 16 órától tart fogadóórát, melynek helye  
a Nagykőrösi Kossuth Lajos Általános Iskola ebédlője  (Nagykőrös, Kinizsi utca 4.).

Az egyes körzetekben számos 
fejlesztés valósult meg, hogy 
melyik képviselő miként tekint 
vissza az elmúlt egy évre, arról 
előző lapszámunkban olvashat-
tak. Látható nagy lendülettel 
kezdték meg a munkát az egyes 
körzetek képviselői, akik mind-
annyian nagy hangsúlyt fektet-
nek a lakossággal való kapcso-
lattartásra. A nagykőrösiek 
mindennapi életét befolyásoló 
észrevételek így kerülnek rövid 
úton a testületi döntések, a 
gyors intézkedések mezejére. 
Jól látható, hogy a képviselők 

egyöntetűen magukénak érzik 
dr. Körtvélyesi Attila szemléle-
tét, aki azt vallja: „Minden nagy-
kőrösi szövetségesem, aki azért 
akar tenni, hogy közösen megte-
remtsük a hétköznapokban a jól-
létet, amely valódi elégedettséget 
jelent.”

Ha önnek is van észrevétele, 
jobbító javaslata, az egyes kör-
zetek képviselőit az alábbi 
e-mail-címeken és telefonszá-
mokon könnyen elérheti. Ha fo-
gadóórájukon szeretne velük 
találkozni, az alábbi időpontok-
ban teheti meg.

Egy éve, október 12-én tartotta meg a 2024-ben megválasztott új képviselő-testület  
az alakuló ülését. Mint ismeretes, Nagykőrösön dr. Körtvélyesi Attilát választották meg  
a város polgármesterévé, és nyolc egyéni választókerületben is megmérettek az indulók.

Az Arany-napokon Közösségi Ponton várták a kérdéseket, javaslatokat, 
észrevételeket városunk polgármestere és az egyéni körzetek képviselői.
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ÚJ LENDÜLET  

Kezdte a Mikes Kelemen utca felújításával, 
szélesítésével. Az év hátralévő részében az  
Út- és Járdaépítési Programban szerepel a 
Nagysándor József utca térkő burkolattal való 
ellátása, az Esedi– Jósika–Vágóhíd utcai cso-
mópont megújítása, a Tenkes utca aszfaltozá-
sa, a Nyár utca újra aszfaltozása, a Vihar utca 
aszfaltozása a Dugonics utcáig, a Szolnoki út 
újjáépítése az Encsi utcáig –sorolta a polgár-
mester. A Szolnoki útnál, hozzátette, itt a to-
vábbi cél, hogy a kocséri szakaszig elkészüljön 
a felújítás. Ahogy mondta, egyetért azokkal, 
akik botrányosnak tartják a piacnál lévő macs-
kaköves részt, de megértést kér, hiszen ez egy 
állami út, a tervek elkészültek, jelzéssel élt  
Lázár miniszter úr felé. Lobbizik, sikerült elér-
ni a Szolnoki út megújítását, bízik benne, hogy 

a piacnál lévő szakasz és a Csongrádi út lehet-
nek a következők. A várost elkerülő útnak a ki-
viteli tervei, illetve a 441-es út Cegléd felőli 
szakaszának a tervei elkészültek. „Remélem, 
hogy már majd a kivitelezésről fogunk tudni 
beszámolni.” – jegyezte meg a polgármester.

A temetők ravatalozóinak és járdáinak a 
rendbetétele is elkezdődik mind a református, 
mind a katolikus temetőben. Itt dr. Körtvélyesi 
Attila hangsúlyozta, hogy azt kérte, Minden-
szentekre rendnek kell lennie, hogy mindenki 
nyugodt körülmények között látogathasson ki 
az elhunyt hozzátartozói sírjához. A piacnál 
több parkolót alakítanak ki, ezekkel össze
hangoltan került a fotocellás ajtó kiépítésre a 
piaccsarnokon. Megindult a buszpályaudvar 
tervezése is. Itt a zöldítés a cél, egy modern  

kialakítás, ahol az időjárási viszontagságoktól 
védett helyen várakozhatnak az utazók. A Cifra 
Csárda tervezése kapcsán kifejtette, hogy je-
lenleg a tervezési program összeállításánál 
tartanak, ebben és más beruházásokban is nagy 
segítséget nyújt számára Tényi András főépí-
tész, hogy minél gyorsabban haladjanak. 

Dr. Körtvélyesi Attila köszönetet mondott: 
„Még egyszer nagyon szépen köszönöm min-
denkinek az elmúlt egy évben a támogatást, a 
segítséget, amit kaptam ebben a munkában, 
hogy együtt tudtunk dolgozni, együtt el tudtuk 
érni ezeket az eredményeket. Nagyon szépen 
köszönöm a Polgármesteri Hivatal dolgozói-
nak a munkáját. Köszönöm a bizottságoknak, a 
külsős bizottsági tagoknak, a képviselő-testü-
letnek, az intézményvezetőknek. Azt látom, 
hogy nagyon sok mindenben fejlődtünk, ahogy 
szoktam mondani, nagyon nagy lendületet 
vettünk. Ez látható is!”

Ahogy megtudhattuk, számos visszajelzés 
érkezik a városunkon kívülről is, hogy Nagykő-
rösön valami megindult, ami pozitív visszaiga-
zolása, hogy sok minden változott a városban.

Dr. Körtvélyesi Attila hangsúlyozta, bízik 
benne, hogy „4 év múlva, amikor ennek a cik-
lusnak a végéhez érünk, akkor akár arról beszél-
hetünk, hogy eltűnt a macskaköves út a piacnál, 
a Szolnoki út teljes egészében felújításra került, 
elkészült a várost elkerülő út, a buszpályaudvar 
rendben van, a piac környéke teljesen rendezésre 
került, és sorolhatnám, hogy ezek mind megva-
lósulnak; – én ezeken leszek, és remélem, hogy 
továbbra is számíthatok mindannyiukra ebben 
 a munkában.”

Mi is történt az elmúlt  
egy évben? – erről számolt 
be dr. Körtvélyesi Attila, 
Nagykőrös polgármestere a 
képviselő-testület szeptem-
beri ülésén. A közös munka 
eredményeiről lapunk előző 
számában szemléletes, jól 
áttekinthető összefoglaló 
grafikát láthattak a 8–9. 
oldalakon. Beszámolója 
végén városunk polgármes-
tere az év hátralévő három 
hónapjában elvégezni kívánt 
munkákról is tájékoztatást 
adott és a jövőt érintő 
célokról is beszélt. 

A MUNKA FOLYTATÓDIK



Kövesse és kedvelje az Önkormányzati Hírek  
Facebook-oldalát, ahol mindennap   

friss tartalommal jelentkezünk!  
Képgalériákért, videókért figyelje   

az Önkormányzati Hírek Facebook-oldalát!
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OLVASÓI LEVÉL  

Mint lapunk megtudta: Nagyon 
sok házban eddig nem került szi-
getelésre a födém, ahol tél idején 
nagy hőveszteség tud keletkezni. 
A nagykőrösi cég olyan együtt-
működést alakított ki, melynek 
köszönhetően a nagykőrösi csa-
ládoknak lehetőségük nyílik  
az ingyenes födémszigetelésre.  
A folyamat gyors és egyszerű,  
ráadásul a regisztrálónak nem 
kerül pénzébe. A cég képviselője 
megvizsgálja a födémet, hogy al-
kalmas-e a program keretében a 
szigetelésre. Az alkalmas födé-
mekhez a cég szállítja ki a szük-
séges anyagokat, hogy a hármas 
rétegrendet ki tudják alakítani, 
majd a szakemberek le is fektetik 
a szigetelést.

Dr. Körtvélyesi Attila lapunk­
nak elmondta: Fontos, hogy 
minden lehetőséget megragad-
junk, amivel a nagykőrösieknek 
segíteni tudunk. Itt egy fiatal he-
lyi vállalkozóval, egy vállalkozó 
család új generációjával együtt-
működve csökkenthetjük a 
nagykőrösi családok fűtési 
számláját úgy, hogy az nekik ne 
kerüljön pénzükbe. Ez egy kiváló 
lehetőség, soha rosszabbal ne 
induljon a hét!

Az ingyenes padlásfödém- 
szigetelésre a https://kaszap­
epitoanyag.hu/ingyenes-pad­
lasfodem-szigeteles/ oldalon 
keresztül, illetve a 06-1/533-
3232-es központi telefonszámon 
lehet jelentkezni.

Hosszú, egyeztetésekkel teli hétfői nap végén 
ültünk le Kaszap Zoltánnal, hogy megbeszéljük, 
miként tudunk segíteni a nagykőrösi családoknak 
a fűtési költség csökkentésében – mondta el 
lapunknak dr. Körtvélyesi Attila polgármester.

Ingyenes födémszigeteléssel 
csökkenhet a fűtésszámla

Ezúton szeretnék gratulálni a kezdeményezéséhez, 
hogy elindította ezt a helyi járatot! Fantasztikus 
ötlet volt az Ön részéről!
Személy szerint nagyon nagy segítséget jelent nekem, ezzel a já-
rattal tudunk időben az iskolába és az óvodába beérni a gyerekek-
kel, valamint a bevásárlást is a busszal intézem.

Nagyon sokat jelent az idősek számára is, akik a kórházba el 
tudnak jutni a vizsgálatokra!

Egyre többen vesszük igénybe.
Amennyiben szabad megjegyeznem, akkor nagyon hálásak 

lennénk, ha ez a járat a próbaverziót túl tudná élni, hiszen nagy 
szükség van rá!

Több utassal is beszélgettem és mindenkinek egybehangzóan 
az a véleménye, hogy továbbra is szeretnénk kihasználni, még té-
rítés ellenében is!!!

Hamarosan jön az esős, nem szeretjük idő, csúszós utak, amin 
gyalogosan nehéz közlekedni. 

A sofőr végtelenül kedves, udvarias és nagyon segítőkész! Las-
san fejből tudja, hogy kit hova, melyik megállóig vihet! 

Nagyon szeretnénk ezt a járatot továbbra is igénybe venni!

 Név és cím a szerkesztőségben

Tisztelt Polgármester Úr!
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MEGHÍVÓ  H I R D E T É S

MEGHÍVÓ
A Nagykőrösi Arany János Társaság szeretettel hívja 

és várja az érdeklődőket a 
2025. OKTÓBER 17-ÉN, PÉNTEKEN 15 ÓRAKOR KEZDŐDŐ 

ÍRÓ-OLVASÓ TALÁLKOZÓJÁRA. 

Vendégünk lesz  BARANYI FERENC József Attila- 
és Kossuth-díjas költő és műfordító, valamint 

JÓNA DÁVID egyetemi tanár, költő és irodalmi lapszerkesztő.

HELYSZÍN: 
ARANY JÁNOS KULTURÁLIS KÖZPONT, KÖNYVTÁR

NAGYKŐRÖS, SZABADSÁG TÉR 7.

LAUDÁCIÓ  

Nagykőrösiek Nagykőrösért V. rész

Az alábbiakban Szécsény Zol-
tánné Dér Mária méltatását 
olvashatják.

Szécsény Zoltánné Dér Mária 
Törtelen született 1958-ban. 
Általános iskolai tanulmányait 
a Lencsési tanyasi iskolában 
kezdte, majd 1968-tól a Petőfi- 
iskolában folytatta. A Török  
János Mezőgazdasági Szak
középiskolában szerzett érett-
ségit és szakmát 1976-ban. 
Rögtön munkába állt, és közel 
két és fél évtizeden át dolgozott 
a Mészáros János MGTSZ-ben 
– később a Toldi  Miklós 
MGTSZ-ben – telepvezető-
ként, gyermekei születése után 
pénztárosként, és mellette a 
rendszerváltás idején föld- 
ügyi ügyintézőként.

Az őt ismerők tudják, hogy 
mindig a legmagasabb szinten 
látja el a rá bízott feladatot. 
Természetesnek tartja, hogy 
ehhez hozzátartozik a folya-
matos önfejlesztés, tanulás. 

1999-ben mérlegképes köny-
velő képesítést szerzett, 2000-
től regisztrált mérlegképes 
könyvelő. Az ezredfordulón 
egy évig a Smekt Kft. alkalma-
zott főkönyvelője volt. 2001-
ben saját vállalkozást kezdett, 
a mai napig ennek keretében 
könyvel. Vállalkozóként két 
évtized alatt jelentős sikereket 
ért el, köszönhetően annak, 
hogy mindig az ügyfelek magas 
színvonalú, minél teljesebb 
körű kiszolgálását tartotta 
szem előtt. Mára az általa ve-
zetett MSZ-CO Könyvelő Iroda 
egy 13 kisebb kft.-t összefogó 
cégcsoport fő pillére. Összesen 
33 alkalmazottat foglalkoztat, 
segíti a következő generáció 
szakmai fejlődését. A cégcso-
port rendszeresen fogad főis-
kolai gyakornokokat, akik kö-
rültekintő útmutatása mellett 
szerezhetnek szakmai rutint.

Vállalkozásában a fő irány-
elvek az ügyfélközpontúság, a 
kiemelkedő szakmai színvonal 
és az átfogó, teljes körű szem-
lélet. Az általa vezetett irodá-
ban jól képzett munkatársak-
kal vette magát körül, azért, 
hogy a lehető legnagyobb hoz-
záértéssel tudják az ügyfeleiket 
kiszolgálni. Kollégáival együtt 
folyamatosan vesznek részt 
szakmai továbbképzéseken. 
Vallja: „A mai világban nagyon 
fontos a változások folyamatos 

követése. Magas szakmai szín-
vonalú munkát csakis így lehet 
végezni.”

Vállalkozásának ügyfelei  
közé tartoznak társas vállal
kozások, egyéni vállalkozók  
és őstermelők is, teljes körű 
szolgáltatást kínál ügyfeleinek. 
Részint ez is indokolja az iro-
dája alkalmazottainak lét
számát, hiszen más, több  
szolgáltatást nyújtanak, mint 
egy átlagos könyvelőiroda. 
Eredeti végzettségének, szak-
mai tapasztalatának köszön-
hetően ért a mezőgazdaság sa-
játosságaihoz, jól tájékozódik 
ezen terület követelményei, 
lehetőségei, szükséges intéz-
kedései között, azokat kiválóan 
összpontosítja a könyvelési, 
adózási szabályokkal. Irodájá-
ban kétfős csapat foglalkozik a 
mezőgazdasági termelőkkel, 
melynek keretében – többek 
között – intézik a területalapú 
támogatásokat, vezetik a gaz-
dálkodási naplót, segítenek az 

MVH-ellenőrzések során. Ügy-
feleik nagyobb része nagykő-
rösi. Több alapítvány és egye-
sület könyvelését is ellátják, 
segítik a támogatások meg
pályázását és elszámolását.

2016 óta regisztrált adóta-
nácsadó. Ezen területen szerzett 
tudását sem csupán a vállalko-
zások számára kamatoztatja, 
bátran fordulhatnak hozzá, iro-
dájához a nagykőrösi magán-
személyek szja-bevallásaik el-
készítése kapcsán, valamint 
egyéb adózással kapcsolatos 
ügyintézésekben, vagy éppen a 
nyugdíjigényléssel kapcsolatos 
ügyintézésben.

A nagykőrösi vállalkozások 
működésének, fejlődésének 
elősegítéséért, példamutató 
szakmai elhivatottságáért, 
Nagykőrös iránti elkötelezett-
ségéért a Nagykőrös Városért 
Közalapítvány a Nagykőrösiek 
Nagykőrösért díjat adomá-
nyozza Szécsény Zoltánné  
részére.

NAGYKŐRÖSIEK NAGYKŐRÖSÉRT V. RÉSZ
Szeptember 6-án került sor a NAGYKŐRÖSIEK NAGYKŐRÖSÉRT díj 2025. évi átadóünnepségre. Az idei esztendőben öten vehet-
ték át az elismerést. A Nagykőrös Városért Közalapítvány Nagykőrösiek Nagykőrösért díjat adományozott: DR. FORGÁCS ALFRÉD, 
KIS ISTVÁNNÉ, MÁTÉ JÓZSEF, SZÉCSÉNY ZOLTÁNNÉ DÉR MÁRIA és MÓDRA GYÖRGY részére.



RÖGBI  KOSÁRLABDA  

KARATE  

LABDARÚGÁS  

HAJRÁ, HONFOGLALÓK! ŐRÜLETES VÉGJÁTÉKBAN NYERTE MEG 
A BAJNOKI NYITÓMECCSET A SÓLYMOK!

A mi bajnokunk!

FOLYTATÓDOTT A GYŐZELMI SOROZAT: 
13. SIKER ZSINÓRBAN!

Két támogatási igényt nyújtott be a 
Honfoglalók Rugby Club, az egyik 
eszközbeszerzésre vonatkozik, 
melyet az utánpótlás fejlesztésére 
fordítanának, míg a működési célú 
támogatással az egyesület egészé-
nek eredményességéhez járulna 
hozzá a város. 

Ezúttal az Extraliga döntőjében szo-
ríthattok majd nekünk. Ugyanis idén 
a két osztrák, egy szerb és három 
magyar csapatot tömörítő Extrali-
gában szerepelnek már a Honfogla-
lók, tehát nagy reményekkel vágunk 
neki és várjuk az érmet idén is. – 
nyilatkozta Kovács Réka, a Honfog-
lalók Rugby Club és Törpi Rögbi ve-

zetője, miután a klub támogatása 
kapcsán egyeztetett dr. Körtvélyesi 
Attila polgármesterrel.

Dr. Körtvélyesi Attila lapunknak 
elmondta: Ahogy eddig, ezután is 
számíthat rám a Honfoglalók közös-
sége. Egész városunk büszke lehet az 
egyesület vezetésére, a csapatra, 
akik néhány év alatt kivívták az Ext-
raligában való indulás jogát. Ritka-
ságszámba megy, hogy egy városnak 
ilyen jó rögbicsapata legyen, ezt tá-
mogatni, erősíteni, fejleszteni kell. 
Ehhez a lehetőségeimhez mérten 
igyekszem minden támogatást meg-
adni, ahogy eddig is. 
HAJRÁ, HONFOGLALÓK! 
#GREENPOWER 

Kicsit közhelyesen fogalmazva: idény eleji forma 
jellemezte a Sólymok játékát a vasárnap délutáni 
bajnoki rajton, főleg az első félidőben.
Pedig nem indult rosszul a meccs, 
négy triplát is elsüllyesztve 18–12-re 
vezettek a hazaiak, ám csikorogtak a 
fogaskerekek, és egyre inkább a – ki-
váló játékerőt képviselő, két egykori 
magyar válogatottat is soraiban tudó 
– bajaiak akarata érvényesült.

A második félidőt a kőrösiek kezd-
ték jobban, a fordítás is összejött, ám a 
meccset továbbra sem sikerült kézbe 
venniük, néhány ponttal ellenfelük 
járt előbb.

Élesedett a küzdelem, fokozódtak 
az izgalmak a zárófelvonásban, ahol a 
hazai szurkolók fergeteges buzdítása 
mellett a kiélezett végjátékban újra 
átvette a vezetést a Sólymok, és ha-
talmas csatában behúzta az egylab-
dás meccset.

Zengett a Kossuthban a „Szép volt, 
fiúk!” és jöhetett a „pacsizás” a szur-
kolókkal, értékes győzelemmel kezd-

te a Sólymok a 2025–2026-os, NB I/B 
Zöld csoportos idényt. 

SMTPlus-Nagykőrösi Sólymok KE–
Foody-BasketBaja SE 85–82 
(18–19, 17–25, 23–19, 27–19)
Sólymok: Csorvási Milán 22 (+13 le-
pattanó), Tóth Bence 20/12, Fehér Pé-
ter 14/6, Kocsis Attila 10, Mészáros 
Bence 8/6, Kovács Gergely 5, Mári 
György 4, Márton Ákos 2, Molnár Mik-
lós, Béres Benedek, Kónya Levente, 
Sárai-Szabó Zsolt. Edző: Kovács Márk. 

Folytatás pénteken (október 10.) 
idegenben, a Budafok ellen, majd két 
hazai találkozó következik: 

SMTPlus-Nagykőrösi Sólymok KE–
Vásárhelyi Kosársuli – 10. 17., 19.30 óra
SMTPlus-Nagykőrösi Sólymok KE–
PTE-PEAC – 10. 25., 17 óra 
	Fotó: NSKE
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Tóth Csenge a Debre-
cenben rendezett karate 
Európa-bajnokságon 
bronzérmet szerzett, 
melyhez szívből gratulá-
lunk és további szép 
sportsikereket kívánunk!

Nagyon nehéz meccsen, Boros Geri góljával 1–0-ra nyertünk Tápió
szőlősön, és továbbra is hibátlan mérleggel vezetjük a bajnokságot!
	Forrás: MozGo Nagykőrös hivatalos oldala
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PELLER MARIANN: 

VÉGTELEN  
KÍSÉRTÉS
LIBERTINE KÖNYVKIADÓ, 2023

Ez a regény egy izgalmas szerelmi tör-
ténetet mesél el. Annabella boldog csa-
ládi életet él férjével és aranyos kisfiával. 
Érdeklődik a spirituális világ iránt. Amikor megkap-
ja álmai filmszerepét, nehéz döntés vár rá. Új kollégája és köz-
te valami csodálatos dolog van kialakulóban. Előző életeikben már talál-
koztak. Annabella egyre mélyebb érzéseket táplál Johnny iránt. Vajon 
erősebb lesz-e a családja iránt érzett szeretete vagy győz a férfi iránt érzett 
karmikus vágya? Ebből a regényből megtudhatjuk azt is, mi az a lélektársi 
kapcsolat és mi az a karma. A regény olvasása alatt átgondolhatjuk, hogy 
tényleg mi irányíthatjuk-e az életünket vagy van valami felsőbb erő, ami 
segít bennünket. Ajánljuk ezt a fordulatos kiadványt mindenkinek, aki 
érdeklődik a spiritualitás iránt.

A könyv szerzője, Peller Mariann Hétköznapi spiritualitás címmel tart 
előadást 2025. 10. 15-én 18 órától a nagykőrösi kulturális központban. 
A jegyek megvásárolhatók a kulturális központ információs pontjánál 
hétköznap 8–15.30 óráig. Mindenkit szeretettel várunk!

A könyv kölcsönözhető a Nagykőrösi Arany János Kulturális Nonprofit Kft. 
Szabó Károly Városi Könyvtárban.

KÖNYVTÁROSOK AJÁNLJÁK  

2025. október 10.
XX. évfolyam, 38. szám

„Védd a Földet – A Kőrös-ér 
élővilága” – új kötet  
a Zöld Kőrös Programban

KÖNYVBEMUTATÓ  

MEGÉRKEZTEM  

ÜDVÖZLÖK  
MINDENKIT! 
Erős Kornél vagyok, 

2025. 08. 10-én  
születtem 17:49-kor, 
4400 grammal  
és 52 centivel.
REMÉLEM,  
A FOTÓMAT LÁTVA  
MOSOLYGÓS  
NAPOD LESZ!

A természet szeretete és védelme a jövő generációi iránti felelősségünk.

A Kőrös-ér gazdag élővilága mind- 
annyiunk felelőssége és kincse.

A város célja, hogy a természeti ér-
tékek megőrzése közös ügy legyen.

A Zöld Kőrös Program kereté-
ben mutatták be a „VÉDD A 
FÖLDET – A Kőrös-ér élővilá-
ga” című kötetet, nem véletle-
nül éppen október 4-e, az álla-
tok világnapja alkalmából.

A könyv különleges betekintést 
nyújt a Kőrös-ér gazdag és sok-
színű élővilágába, és rávilágít 
arra, milyen természeti kincs 
mellett élünk nap mint nap. 
Lapjain keresztül újra felfedez-
hetjük azt a páratlan környeze-
tet, amely városunk egyik nagy 
értéke.

A kötet szerzője, Molnárné 
Szóláth Erzsébet munkájával 
hozzájárult ahhoz, hogy mind-
annyian jobban megismerhessük 
és megbecsülhessük a Kőrös-ér 
menti élővilágot. A kiadvány 
egyaránt szól a természet iránt 
érdeklődő felnőttekhez és a fia-
talabb generációkhoz is.

A bemutató üzenete világos: 
óvjuk és fedezzük fel közösen 
természeti értékeinket! A Kő-
rös-ér partja nemcsak sétára 
hív, hanem arra is, hogy újra 
kapcsolatba kerüljünk a minket 
körülvevő élővilággal.



A BácsVíz – Víz- és  
Csatornaszolgáltató Zrt. 
lakossági tájékoztatója
Tájékoztatjuk tisztelt nagykőrösi 
felhasználóinkat, hogy a vízminőséggel 
kapcsolatos kifogások nyomán július 
végén az ivóvízhálózaton indult nagy-
szabású mechanikai tisztítás továbbra is 
folyamatosan és ütemezetten zajlik.

A hálózattisztításra azért van szükség, mert a nyáron üzembe he-
lyezett víztisztító technológia által a hálózatba bocsátott és min-
den vizsgálati paraméternek megfelelő ivóvíz kémiai összetétele 
számottevően különbözik a korábbi, évtizedeken át szolgáltatott 
víz minőségétől. Ennek következtében az ivóvízhálózat csőfala-
iban évek alatt kialakult természetes biofilm miatt lehet a víz za-
varos, kellemetlen szagú a felhasználási helyeken.

A gerincvezetékek mechanikus tisztítását folyamatosan vé-
gezzük ütemezés szerint. Az egyes szakaszok tisztítását 
megelőzően társaságunk minden esetben külön értesíti az 
érintett fogyasztókat a beavatkozás pontos időpontjáról és 
tervezett időtartamáról.

Fontos megemlíteni, hogy a munkálatokkal összefüggésben 
ismét előfordulhat átmeneti vízzavarosság, ami a hálózatmo-
sás természetes velejárója.

Munkatársaink mindent megtesznek annak érdekében, hogy 
a vízminőségi eltérés minél hamarabb megszűnjön és Nagykő-
rös városában a szolgáltatott ivóvíz érzékszervileg is újra kifo-
gástalan minőségű legyen.

Tájékoztatjuk továbbá tisztelt felhasználóinkat, hogy ivóvíz-
tisztító üzemünkben a korábbi klórgázos utófertőtlenítést a 
jövőben klór-dioxid fertőtlenítőszer adagolásával váltjuk fel.

Miért váltunk klór-dioxidra a víz fertőtlenítése érdekében?
A klór-dioxid alkalmazása világszerte elterjedt, korszerű és 
biztonságos technológia az ivóvíz fertőtlenítésére. 

■ Szélesebb spektrumban pusztítja a kórokozókat.
■ Nincs kellemetlen klórszag és mellékíz.
■ Hatása a hálózaton hosszabban érvényesül.
■ A hálózat üzemeltetése biztonságosabb.

Összefoglalva: a klór-dioxid alkalmazásával egészségesebb, 
kellemesebb ízű ivóvizet biztosítunk mindenki számára.

A munkálatokat igyekszünk mielőbb elvégezni, addig is 
tisztelettel kéri a BácsVíz Zrt. a lakosság türelmét. Amennyi-
ben problémát tapasztalnak a szolgáltatott ivóvízzel kapcso-
latban, jelezzék az ingyenesen hívható hibabejelentő telefon-
számon: 06-80/200-423.

Az okozott kellemetlenségekért elnézésüket kérjük, társasá-
gunk azon van, hogy az ivóvíz érzékszervileg is mihamarabb 
újra kifogásolhatatlan minőségű legyen!

Együttműködésüket és türelmüket ezúton is köszönjük!

VÍZ – A JÖVŐNK!

�   BácsVíz Zrt.
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Pákozdi Sándorné szül. Korsós Éva (1953)
Hegedűs Károly Kálmán (1930)

Vörös-Szűcs Lászlóné szül. Bimbó Julianna (1946)
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A lapunkban megjelent  
írások, képek, illetve 

bármilyen tartalom után
közlése csakis kizárólag  
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ORVOSI 
ÜGYELET

TEL.: 53/350-377

GYÓGYSZERTÁRI  
ÜGYELET

2025. október 6-tól: 

ARANY  
GYÓGYSZERTÁR,  

 Nagykőrös,  
Szabadság tér 11.  

Tel.: 06-53/350-366.

2025. október 13-tól: 

OROSZLÁN  
GYÓGYSZERTÁR,  

 Nagykőrös,  
Kecskeméti út 18.  

Tel.: 06-53/350-182.
Tájékoztatjuk  

a Tisztelt Lakosságot, hogy  
az ÜGYELETES PATIKÁT  
VASÁRNAPI NAPOKON  

11 ÓRÁTÓL ÉRHETIK EL, mivel  
az OROSZLÁN GYÓGYSZERTÁR  
(Nagykőrös, Kecskeméti út 18.)  
vasárnap is nyitva tart 11 óráig.

Minden héten akció egyes típusokra!
Sportfelszerelés részlegünkön  

megtalálható: 
Tenisz-, pingpong-, tollas-, sí-,  

roller-, gördeszka-, foci-,  
kosárlabda-, judo-, karate-,
 fitnesz- stb. felszerelések.

Bici-Klinika
Elektromos kerékpárok, elektromos  

rollerek javítása, karbantartása.

GEPÁRD

KERÉKPÁROK, ELEKTROMOS 
KERÉKPÁROK, E-ROLLEREK

Kerékpár és Sportfelszerelés
Nagykőrös, Kecskeméti út−Encsi u. sarok. 

Tel.: 06-53/656-821.

H I R D E T É S

MEGEMLÉKEZÉS

PINTÉR ISTVÁN
HALÁLÁNAK 2. ÉVFORDULÓJÁRA.

Szomorú az út, mely sírodhoz vezet,  
már második éve nem láthatunk és nem  

beszélhetünk veled, egy váratlan percben életed véget ért, 
 mint vihar a rózsát, a halál tépte szét.  

Egy fénykép, mely őrzi emléked s egy út, mely elvette életed.

FÁJÓ SZÍVVEL EMLÉKEZÜNK RÁD! 
Szerető szüleid és családod
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H I R D E T É S

Ebben az időszakban nemcsak a vadveszélyt jelző táblákkal megjelölt 
útszakaszokon, hanem gyakorlatilag bárhol lehetséges megjelenésük 
az utak mentén, a nap bármely szakában. Különösen igaz ez a Lajos-
mizsét és Nagykőröst összekötő, 4608-as és 4601-es mellékutak 
szakaszaira.

Kérjük, fokozott óvatossággal közlekedjenek, vigyázzanak ma-
gukra, gépjárműveikre és vadon élő állatainkra!

  �Köszönettel: Nagykőrösi Rendőrkapitányság

Október és november hónapokban zajlik  
a dámszarvasok párzási időszaka, a barcogás.

Tisztelt Gépjárművezetők!

10 ÉVE BEVEZETETT
80 m2-es 
DIVAT ÜZLET
K I A D Ó
Nagykőrös központjában, 
a SPAR üzlet negyedben.
A bérlemény más üzleti célra is 
hasznosítható.
(+40 m2- es tartalék terület).

Érdeklődni az alábbi telefonszámon lehetséges:

+36 20/50 999 50

H I R D E T É S
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ESEMÉNY  

KANGATRAINING  

ISKOLAI PROGRAM  

A Kangatraining több, mint baba-mama 
torna! Szakemberek által kidolgozott edzés-
forma. Várandós és szülés utáni regeneráci-
ós mozgásprogram. Megerősíti a terhesség 
és a szülés alatt legyengült izmokat (szét-
nyílt hasizom, medencefenék-, gátizom), 
miközben a babád végig veled van.

Próbáld ki te is 2025. október 17-én, pénte-
ken 9.30 órától az első INGYENES Kanga
traininget, hasizomvizsgálattal és hordozá-
si tanácsadóval, a Nagykőrösi Arany János 
Művelődési Központ Klubszobájában.

Mi az a Kangatraining?
A Kangatraining végigkíséri a nő egész életét. 
Amikor Nicole Pascher 2008-ban kidolgozta 
a Kangatraining®-et, a fitnesziparban még 
nem volt hasonló. 

Nicole Pascher többféle óratípust dolgozott 
ki egy szakembergárdával, közben figyelt  
arra, hogy a  Kangatraining®-et az anyukák 
és a babák igényeire specializálja. 

Minden Kangatraining óratípus sporttu-
dományi ismereteken alapul, és a nőgyógyá-
szat, illetve a fizioterápia területéről szárma-
zó szakemberekkel együtt lett kidolgozva.

Regenerálódj, erősödj a Kangatraininggel 
kisbabád társaságában, formáld alakod, erő-
sítsd meg a gátizmaidat, hogy sokáig fitt és 
boldog Anyuka, Nő lehess!

A Kangatraining több, mint baba-mama 
torna, a Kanga Európa első számú pre- és 
posztnatális, azaz VÁRANDÓS és SZÜLÉS 

UTÁNI REGENERÁCIÓS mozgásprogramja, 
egy egyedülálló edzés az édesanyáknak, és jó 
program a babáknak! 

Büszkék vagyunk arra, hogy már több, 
mint 20 ország anyukái részesei Kangavi-
lágunknak. 

A Kangatraining olyan mozgásforma, amely 
megdolgoztatja a szív- és érrendszert, fejleszti 
az állóképességet, a rugalmasságot, növeli az 
izomtömeget, az erőt. A gátizomzat és a has iz-
mainak regenerációja, helyes edzése kiemelt 
figyelmet kap.

Miért jó?
■ �Nem kell a babától külön lenned. 
■ �Megerősíti a terhesség és a szülés alatt meg

gyengült izmokat (has-, hát-, gátizmok).

■ �Várandós tornája megkönnyíti a terhesség 
időszakát, felkészít a szülésre, és könnyebbé, 
gyorsabbá teszi a regenerációt szülés után.

■ �Formálja a „kritikus” területeket (popsi, 
comb, has).

■ �Segít leküzdeni a szülés utáni depressziót, 
szomorúságot.

■ �Figyel és megtanít a helyes babahordozásra.
■ �A legjobb minőségű hordozókat ingyenesen 

lehet használni a torna alatt.
■ �Lehetőség van más anyákkal találkozni, a 

problémákat megbeszélni.
■ �Megtanítja az otthoni biztonságos edzés 

alapjait.
■ �Az RTM – Rectus Training Módszer gya-

korlataival segít a szétnyílt hasizom rege-
nerációjában.

Miért a Kangatraininget válasszam?
Ha a Kangatraininget választod, nem kell 
várni az edzéssel addig, míg a baba elalszik, 
vagy megnyugszik, nem kell a babádat másra 
bíznod, ha mozogni akarsz, hiszen úgy nye-
red vissza egészséged és erődet, hogy közben 
babád végig veled van!

Az első nyílt Kangatraining-óra 2025.  
október 17-én, pénteken, Nagykőrösön 9.30 
órától lesz, ingyenes hasizomvizsgálattal és 
hordozási tanácsadóval, a Nagykőrösi Arany 
János Művelődési Központ Klubszobájában.

  �Előzetes jelentkezés szükséges a  
kangatrainingorsival@gmail.com  
e-mail-címen, Kovácsné Dudás Orsolyánál.

SZÜLÉS UTÁNI REGENERÁCIÓS 
TORNA INDUL NAGYKŐRÖSÖN!

A nyár folyamán örömteli hírt 
kaptak egykori nyolcadikos di-
ákjaink: megérkeztek a sikere-
sen teljesített nyelvvizsgák bi-
zonyítványai.

Kiemelkedő teljesítményükért 
gratulálunk Nagy Lili Nórának 
és Sipos Alexnek, akik középfo-
kú angolnyelv-vizsgát szerez-
tek, ezzel bizonyítva szorgalmu-
kat, kitartásukat és a tanulás 
iránti elkötelezettségüket. 

Iskolánk büszke a diákokra, és 
örömmel tölt el bennünket, 
hogy ilyen színvonalas nyelvok-
tatást tudunk biztosítani! Felké-
szítő tanáruk Némethné Mondi 

Nóra tanárnő volt, aki nem csak 
sok nyelvvizsgával rendelkező 
tanulót bocsát útjára. Tanítvá-
nyai kiemelkedő eredményeket 
érnek el évek óta a különböző 
szintű angol nyelvi tanulmányi 
versenyeken.
A JÖVŐ  =  RÁKÓCZI-ISKOLA!

NYELVVIZSGASIKEREK 
A RÁKÓCZI-ISKOLÁBAN

PETŐFIS NYUGDÍJAS 
PEDAGÓGUSOK 
TALÁLKOZÓJA



Én már iskolás vagyok V.
Bemutatkozik a Nagykőrösi Petőfi Sándor 
Általános Iskola 1. c osztálya

Álló sor: 
Ötvös Dominik Tamás,  
Nyúl Beáta napközis nevelő, 
Utasi Eszter igazgató,  
Lintner-Nyikos Orsolya  
osztályfőnök,  
Burai Ketrin Natasa.

Középső sor: 
Baranyi Alex, Lócskai Roland 
Gábor, Lakatos Jázmin,  
Tóth Dorina Kitti, Kaszala Anna 
Magdolna, Králik Bence,  
Csontos Hanna, Szluka Attila, 
Kiséri Zsolt.

Ülő sor:  
Szűcs-Szabó Noel, Berki Zalán, 
Halápi Sándor, Berki Petra,  
Kuti Dávid Lajos, Tóth Roland 
Kristóf, Erdődi Zoé, Szentpéteri 
Lana Tünde, Antal Péter Dominik, 
Csató Lívia Angelika.

Bemutatkozik a Dalmady Győző Óvoda, 
Általános Iskola és EGYMI első osztálya

Álló sor: 
Kun Anna,  
Bajdik Zoltánné  
gyógypedagógiai asszisztens, 
László Angelika,  
Utasi Andrea osztályfőnök, 
 Kis Erika gyógypedagógiai  
asszisztens.

Ülő sor: 
Szilvásiné Németh Brigitta  
intézményegység-vezető,  
osztályfőnök; Gajdos Roland, 
Kovács Bence, Radics Sándor, 
Szabó Zsófia, Oláh Kevin,  
Ronkó Dániel, Nedelea Tamás. 
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 �Fotók: Varga Irén  
fényképészmester 

  �Folytatás a következő  
lapszámunkban!
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Elindult az adventi készülődés Nagykőrösön

A város idén is közösen hango-
lódik az ünnepre, dr. Körtvé-
lyesi Attila, városunk polgár-
mestere levélben kereste meg az 
óvodákat és az iskolákat, hogy az 

idei évben is készítsenek szebb-
nél szebb díszeket a város kará-
csonyfájára.

Mint megtudtuk, már kivá-
lasztásra is került a város kará-
csonyfája, melyet egy nagykő-
rösi család ajánlott fel és valódi 
éke lesz a Deák térnek az ünnepi 
időszakban. 

A kilátogatókat számos prog-
ram várja majd december 13-tól 
a Szeretet terén az adventi idő-
szakban: a tavalyi hatalmas siker 
után idén másodszor lesz nagy-
kőrösi traktorosfelvonulás.  
A feldíszített traktorok idén is 
végigvonulnak a városon majd, 
hogy mosolyt csaljanak a kicsik 
és a nagyok arcára.

A városvezetés célja, hogy 
minden nagykőrösi család ott-
honába eljusson a város közös-
ségi ereje és ünnepi hangulata.

Október beköszöntével megkezdődött  
az adventi készülődés Nagykőrösön.
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